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Verwarm  
slim

Zet je ketel  
op 60 ⁰C

Plak radiator-  
en raamfolie

Geef tocht  
geen ruimte

Elke dag 
warme- 
truiendag

Water
besparende 
douchekop

Stop met 
gloeien

Douche  
korter

Stop  
sluipverbruik

Gebruik een 
wasrek

Sluit de tussendeuren in huis en zet de radiator uit  
in de kamers waar je niet bent. Lastig om de deur dicht 
te doen? Plaats deurdrangers. 

Een CV-ketel staat vaak op 80 °C afgesteld, terwijl 
60 °C genoeg is. Aanpassen is heel eenvoudig (zie 
zetmop60.nl) Tip: Koop radiatorventilatoren voor de 
woonkamer en haal de spinnenwebben uit de radiator. 

Plaats radiatorfolie achter je radiatoren die tegen een 
niet geïsoleerde buitenmuur staan. Daarnaast kun je 
voor je kozijnen folie plakken, even föhnen en je ziet er 
bijna niets van.

Plaats tochtstrips in deuren en ramen. Tip: vergeet de 
tochtborstel voor de brievenbus niet en isoleer ook het 
luik van je kruipruimte. 

Zet de verwarming een graad lager en maak van elke 
dag een warmetruiendag. Tip: (samen) onder de dekens 
is goedkoper dan je woonkamer een paar uur extra 
verwarmen. 

Een waterbesparende douchekop kun je eenvoudig 
ophangen en is te koop in iedere bouwmarkt. Als twee 
personen één keer per dag 9 minuten douchen bespaar 
je al snel 75 m³ per jaar.

Hou je van lang douchen? Korter douchen levert wel veel 
op. Bij 5 in plaats van 15 minuten hebben we het over 
ruim honderd euro per jaar. 

Stap over op ledverlichting. LED verbruikt maar 10% van 
de energie van oudere lampen. 

Zorg dat apparaten ook echt uit staan en niet onnodig 
energie verbruiken in standby modus. Vergeet niet de 
decoder van je tv en de oplader van de telefoon. 
Tip: Gebruik een stekkerblok met schakelaar! 

Gebruik geen wasdroger, maar hang je was te drogen 
aan een wasrek. Tip: Heb je weinig ruimte? Doe dan in ie-
der geval de helft niet in de wasdroger.

Fix je energierekening

235 m3 260 kWh450 kWh400 kWh160 m375 m380 m360 m380 m350 m3

Waarschijnlijk kun je meer dan € 1000,- besparen.

Het eerste bedrag is de gemiddelde kostprijs op dit moment: € 0,56 per kWh stroom en € 2,75 per m³ gas. 
Het tweede bedrag betreft de prijzen van het prijsplafond: € 0,40 per kWh stroom en € 1,45 per m³ gas. 

Voor meer tips en informatie kijk op: www.milieucentraal.nl / energie-besparen
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